2016年上海工程技术大学体育社团周
竞赛规程

为响应教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的号召，丰富校园体育文化，增强学生体育参与，展示我校丰富多彩的体育运动项目，展现我校爱运动、爱生活的学生风采，扩展多样体育活动组织形式，锻炼校体育总会活动组织能力，促进我校体育类社团健康良好发展，我校特举办本次体育社团周活动。

一、活动主题 
多彩校园、快乐生活

二、举办单位
    指导单位：校体育运动委员会
    主办单位：体育教学部、校团委
    承办单位：学生体育总会、社团联合会、体育总会社团部
协办单位：各体育类社团

三、活动对象
上海工程技术大学体育类社团、全日制在读学生、校友、其他受邀人员等；

四、活动时间
报名时间：  2016年5月5日 9：00——5月11日12：00  网络
活动卡领取：2016年5月12、13日 11：00—13：00    小食堂宣传点
开幕式时间：2016年5月16日 17：40—19：00        西田径场
活动时间：  2016年5月16日——5月23日           各分赛场
闭幕晚会：  2016年5月23日 17:30—20:00           志 宏 堂


五、活动地点：
上海工程技术大学松江校区，详见活动日程表.

六、活动项目
开幕式：荧光之夜

体验参与类：后羿后裔---------------弓箭社
            乐享攀岩---------------攀岩社
            追风少年---------------风筝社
            趣味骑行---------------单车社
            穿越火线---------------兵心社
            极限飞盘---------------飞盘社
            Running Man -----------跑男社
            一代宗师---------------精武健身社
           “不漂移”的漂移板 -----漂移板社
           轮滑花式秀 -------------轮滑社
           实用擒拿术--------------擒拿社

趣味竞技类：
           弓箭趣味赛（后羿后裔）--弓箭社
           趣味篮球赛--------------篮球社
           岩壁夺宝----------------攀岩社
           跆拳大通关--------------跆拳道社
           穿越火线----------------兵心社
           自行车趣味赛------------单车社
           3V3体能挑战赛----------体适能社
           足球三项全能------------足球社
           Super综合型跑----------长跑队
           旋转精灵----------------乒乓球社
           友谊的小船，说翻就翻----轮滑社

闭幕式：社团一家亲-趣味晚会


七、活动方式
（一）上海工程技术大学体育类社团、全日制在读学生、校友、其他受邀人员等可报名参加开幕荧光夜跑、闭幕趣味晚会及体验参与类项目，完成活动体验者可获该社团盖章一枚，并可获赠该社团纪念品一份；
（二）体育类社团社员可报名参加开幕荧光夜跑、闭幕趣味晚会及体验参与类项目，完成活动体验者可获该社团盖章一枚，并可获赠该项目纪念品一份；
（三）体育类社团社员以社团为单位报名参加趣味竞技类项目；

八、报名办法：
（一）报名项目：荧光夜跑、趣味晚会，体验参与类项目（见活动项目）
      报名时间：5月5日 09:00——5月11日21:00
      报名方式：扫描二维码或链接完成网上报名
[bookmark: _GoBack]http://www.sojump.com/jq/8112902.aspx
（二）报名项目：趣味竞技类项目
      报名时间：5月5日 09:00——5月11日21:00
      报名方式：通过各社团填写报名表，在报名截止时间前提交体育总会
                社团部报名，每项限报3人（队），本社团人员不可报名本
                社团承办项目；
（三）凡报名参加本次活动的人员须同时参加开幕式荧光之夜；
（四）活动卡领取：报名成功者凭有效证件于5月12、13日 11:00—13:00 到小食堂宣传点确认领取，参加活动需持此卡片。
（5） 涉报名相关事宜，请与体育社团周组委会联系
         联系人：宋广笛   15026781992      蔡二康   13818539323

九、奖励办法
（一）个人奖项
1.参加荧光之夜、趣味晚会及完成体验参与类项目者，可获该社团盖章一枚、该项目纪念品一份；
2.趣味竞技类项目录取前六名，大会颁发奖状及相应奖品；
3.参加任一项目均可抵扣课外锻炼2次，累计最高8次；
4.闭幕趣味晚会，参与活动者可凭盖章赢取活动大奖。


（二）团体奖项
1.优秀团体奖：竞技类项目获得团体总分前六名的社团，大会颁发奖状、奖品,并增加社团总体课外锻炼比例（百分之七/五/四/三/二/一）；
2.最佳组织奖：根据参与人数评选组织最佳社团，大会颁发最佳组织奖,并增加社团总体课外锻炼比例（百分之二）；
3.最佳人气奖，通过“工程体育”网络平台评选最佳人气项目一项，并对相应承办社团颁发最佳人气奖；

十、其他
本活动最终解释权归组委会所有。





2016年上海工程技术大学体育社团周 组委会
2016年05月03日
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活动日程表
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