
	上海工程技术大学教工骑行爱好者协会章程
(草案)

	第一章  总  则

第一条 性质：上海工程技术大学教工骑行协会是在校工会领导下，由爱好自行车运动的教职工自发组成的群众性的民间组织。

第二条 目的：上海工程技术大学教职工骑行协会通过开展自行车活动，促进广大教职工的精神文明建设，锻炼身体，陶冶情操，增强凝聚力。

第三条 宗旨：上海工程技术大学骑行协会的宗旨是“绿色、健康、阳光”。

第四条 上海工程技术大学骑行协会的目标是“快乐运动、健康生活”。

第二章  会员

第五条 会员必须符合以下条件：

1．热爱自行车运动，热爱大自然，有环保意识；

2．有较强的责任心，能够遵守章程；

3．身体强健，毅力坚强，热爱生命。

第六条 会员的权利

1．对协会内各级机构和领导有建议、批评和监督的权利；

2．优先参加协会各项活动的权利；

3．由于工作及其他原因而不能继续参与协会活动的成员，有申请退出的权利；

4．工作杰出并作出贡献者有被提任的权利；

5．有选举权和被选举权。

第七条 会员的义务

1．有维护协会权益，遵守协会章程，执行协会理事会决议的义务；

2．有交纳会费的义务：

第八条 对于不遵守章程的会员，由理事会商议后，可给予警告或开除协会的处分。

第九条 骑行协会是一个全校性的非盈利的组织，任何会员不得利用协会名义组织有损协会或学校声誉的非法活动，一经发现立即开除。

第三章  组织机构

第十条 协会理事会由会长、副会长、办公室主任和部长（3—4名）组成，日后可随着协会的壮大逐渐增加负责人。

第十一条 所有活动由理事会商议决定。理事会定期开会，主要是对近期工作的总结和下次活动的制订。

第十二条 理事会设以下几个机构，各机构及其职能如下：

会  长：负责协会各项活动总体协调。

副会长：协助会长，处理日常事务。

办公室：负责财务，组织活动，联系工作。

宣传部：负责协会的宣传工作，以及对赞助商的广告宣传。

外联部：负责对外事务、筹措资金，以及和其他社团的联谊活动。

体育部：负责会员训练工作

第四章  活  动

第十三条 训练 协会的活动从根本上离不开自行车运动，离不开身体的锻炼，良好的体能也是参加日常拉练和暑期远征活动的重要保障。

训练内容：每周一加强腿部肌肉的力量，每周三着重于队员耐力的培养，每周五则侧重于上肢力量与综合素质的提高。另外，协会的训练中还包括各种趣味游戏以及针对性极强的骑车技巧培训等。

第十四条 活动 周末拉练是协会活动的主要内容，既为会员提供周末外出的机会，也是会员了解协会、会员间彼此熟悉的过程。初级的拉练以中短距离的平路骑为主，运动强度较小，即使体能不是太好的会员也完全可以适应。中级的拉练则较多是为暑期活动服务的，具有一定强度与难度，通过这些拉练，会员们不仅能积累骑行经验，体验骑行乐趣，并且能为参加暑期活动做好充分的准备。寒暑假骑行活动根据会员具体水平与实际情况，在组织前由会员与理事会协商确定，路线选择与参与资格最终由协会理事会决定。协会是一个面向全校教职工开放的民间组织，初级拉练活动也欢迎会外的教职工参加。

第五章  经费

第十五条：协会经费来源：

1、 向学校工会申请部分活动经费。

2、 社会企业赞助活动经费。
3、外出活动，由会员承担部分费用。

第十六条：经费用途：

1、校内外训练、参赛等各类活动。

2、自行车运动技术讲座。

3、其他协会交流活动费用。

第六章  纪律

第十七条：纪律是骑行协会对会员的行为规范及本会决议的规则，是维护协会团结、发展的保证，成员必须自觉共同遵守。

第十八条：会员应主动维护协会的集体利益。

第十九条：对于严重违反、破坏组织纪律，损公肥私，长期不参加活动的会员，协会将给予批评，警告或劝其退会的处分。
第七章  附  则

第二十条 本章程解释权、修改权属于上海工程技术大学教工骑行协会。

第二十一条 本章程自协会成立之日起生效。
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